
Hoe maak je een goede
instructievideo?





Vraag

Wanneer is een instructievideo een goede 
(of effectieve) instructievideo? 



“Een video die studenten of leerlingen helpt bij 
het leren”





https://ed.ted.com/lessons/how-does-blood-transfusion-work-bill-schutt
https://www.youtube.com/watch?v=nKW8Ndu7Mjw






1. Bepaal het doel van je video



2. Kies één onderwerp



3. Maak een storyboard



4. Maak de video niet te lang



5. Volg de cognitieve multimediatheorie

+



4. Volg de cognitieve multimediatheorie

+
Woorden

Beelden

Zintuigen Werkgeheugen
Lange termijn

geheugen
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Modaliteitsprincipe



Slecht voorbeeld

• Een bloedmaan ontstaat als de maan in 
de schaduw van de aarde valt.

• Er komt dan niet veel licht bij de maan. 
• Zo krijgt de maan een rode gloed..

https://wikikids.nl/Bloedmaan



Slecht voorbeeld



Signaleringsprincipe





Nabijheidsprincipe



Slecht voorbeeld





1. Bepaal het doel van je video
2. Kies één onderwerp
3. Maak een storyboard
4. Niet te lang 
5. Volg de cognitieve multimediatheorie
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Bonus: kies een vorm die bij je past 
(en ga aan de slag!)



https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/4w/4w_magazine_2013-4.pdf https://www.ou.nl/web/wijze-lessen

https://www.ou.nl/web/wijze-lessen
https://www.ou.nl/web/wijze-lessen
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/4w/4w_magazine_2013-4.pdf
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/4w/4w_magazine_2013-4.pdf


Vragen?



Interessante links

Artikel ‘Effectief leren van multimedia’
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/4w/4w_magazine_2013-4.pdf

Boek ‘Wijze Lessen’
https://www.ou.nl/web/wijze-lessen

Onderzoek Universiteit Utrecht ‘Hoe kun je leren ondersteunen met video’
https://www.uu.nl/nieuws/hoe-kun-je-leren-ondersteunen-met-video

Video Don Zuiderman ‘Cognitieve multimediatheorie Xplained’
https://www.youtube.com/watch?v=0HvI0x9-0qE&feature=emb_logo

https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/4w/4w_magazine_2013-4.pdf
https://www.ou.nl/web/wijze-lessen
https://www.uu.nl/nieuws/hoe-kun-je-leren-ondersteunen-met-video
https://www.youtube.com/watch?v=0HvI0x9-0qE&feature=emb_logo

